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День Искупления — это время покаяния для 
каждого, для отдельного человека и<для множе-
ства людей. Это цель времени покаяния, назна-
ченного Израилю для прощения и< отпущения 
грехов. Все обязаны покаяться и< исповедаться 
в< День Искупления.

Маймонид. Законы раскаяния. Глава 2. Раздел 7
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Введение

Необходимо было, чтобы Фабрицио во время его 
добровольного изгнания в< Романьяно неуклонно 
ходил каждый день к< обедне, взял себе в< духовни-
ки человека хитрого и< преданного монархии и< на 
исповеди высказывал только вполне благонадеж-
ные чувства.

Стендаль. Пармская обитель. Пер. Н. Немчиновой

Даже те, кто никогда не исповедовался, зачастую полага-
ют, что неплохо осведомлены о<сути этого таинства: один 
человек доверяет сокровенное, свои грехи другому, высту-
пающему от имени Бога. Те, кто читал Джеймса Джойса, 
вспомнят напряженные, мучительные признания Стивена 
Дедала, рассказчика из «Портрета художника в<юности». Те, 
кто читал Мишеля Фуко, могут припомнить его рассуж-
дения о< том, что на Западе исповедь стала способом кон-
ституирования личности: перечень грехов, совершенных 
в< течение дня, служил инструментом самоанализа и< фор-
мирования автобиографического нарратива 1. Но< даже те, 
чьи знания об исповеди почерпнуты лишь из голливуд-
ских фильмов, детективов Агаты Кристи или сериалов 
«Нетфликс», наверняка усвоили главное правило: о< «пе-
чати» или «тайне исповеди». Уста священника, который 
принимает исповедь, «запечатаны», и< даже под страхом 
смерти он не может рассказать о<том, что на ней услышал.

Однако этому представлению не соответствуют ни пра-
вославное христианство в< целом, ни имперская Россия 
в<частности. Поборники православия часто утверждают, что 
православная исповедь более «аутентичная», менее агрес-
сивная, чем практики и< доктрины Римско-католической 

1. Foucault/M. Technologies of the Self<// Technologies of the Self: A<Seminar 
with Michel Foucault< / L. H.< Martin, H.< Gutman, P. H.< Hutton, eds. 
Amherst, MA: Univ. of Massachusetts Press, 1988. P.< 16–49 (см. в< рус. 
пер.: Фуко/ М. Технологии себя<// Логос. 2008. №<2< (65). С.< 96–122).
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церкви, принятые на Тридентском соборе. Если католи-
цизм привержен «закону» и< оперирует понятием «удов-
летворения» (сатисфакции) перед лицом судии, то право-
славие «терапевтично», а<священник выступает скорее как 
врач и<такой<же грешник 1. Некоторые даже заявляют, что 
исповедь не является обязательной частью православного 
покаяния. На<их взгляд, русские и<украинские заимствова-
ния XVII<века из римско-католического учения привнесли 
в< православие лишь заблуждения 2.

Другие, напротив, полагают, что восточнославянское 
православие не восприняло эти заимствования в<должной 
мере. По<мнению этих критиков, Россия «не проходит» тест 
на современность из-за того, как в< ней практикуется ис-
поведь. Ведь при наличии государственного принуждения 
исповедь не может быть духовно «подлинной». Чтобы про-
демонстрировать самый большой изъян имперского русско-
го православия, они указывают на Прибавление 1722<года 
к< Духовному регламенту Петра Великого. В< этом докумен-
те священникам предписано сообщать властям о< любой 
измене, о< которой они услышат на исповеди. Таким об-
разом, печать на устах, священная и< неколебимая на «ла-
тинском» Западе, оказывается фиктивной — с< далекоиду-
щими последствиями 3. Даже не вспоминая о< КГБ, можно 
обратиться к< делу ЮКОСа: священника, исповедовавше-
го Алексея Пичугина, одного из подсудимых, вызвали на 
допрос, в<ходе которого выясняли, знал ли он что-нибудь, 

1. Amato/ A. La dimension «thérapeutique» du sacrament de la penitence 
dans la théologie et la praxis de l’Eglise greco-orthodoxe< // Revue des 
sciences philosophiques et théologiques. 1983. №< 67. P.< 230–238.

2. Попелястий/ В. Богослов’я< святого таїнства покаяння: східний 
православний погляд (друга половина XVI — перша половина 
XVII<століть)<// Наукові записки УКУ (Analecta of the UCU; series: 
Theology). 2015. Вип. 2. С.<224–258; Enlightenment and Religion in the 
Orthodox World< / P. M.< Kitromilides, ed. Oxford: Voltaire Foundation, 
2016.

3. Живов/ В. М. Покаянная дисциплина и< индивидуальное благоче-
стие<// Дружба: ее формы, испытания и<дары: Успенские чтения. 
Київ: Дух и< лiтера, 2008. С.< 303–343.
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имеющее отношение к<процессу 1. Кажется, что российская 
практика исповеди очень ярко демонстрирует свою инако-
вость по отношению к< западной традиции.

Но<так ли это на самом деле? Мы довольно мало знаем 
о< том, как происходила исповедь в< Российской империи. 
Перефразируя «Книгу общей молитвы», мы, возможно, 
слишком усердно искали то, чего там не было, и<оставили 
неизученным то, что нам следовало<бы изучить. Чтобы по-
нять уникальную роль, которую исповедь играла в<право-
вом, политическом, социальном и< культурном измерении 
имперской России — уникальную по сравнению с<Западной 
Европой и<уникальную по сравнению с<остальным право-
славным миром, — нам нужно начать с< XVII< века. Тогда 
цари и< иерархи, потрясенные опытом Смутного времени, 
решили, что обязательная исповедь поспособствует исправ-
лению подданных как в<гражданском, так и<в<религиозном 
смысле. В<этом властям помогали украинские богословы из 
Речи Посполитой, которые воочию убедились в<преимуще-
ствах более частой исповеди, ставшей правилом в<римско-
католическом мире после Тридентского собора. Значение 
таинства возросло и< вследствие старообрядческого раско-
ла в< России, подобное наблюдалось в< Европе во время Ре-
формации. Исповедь помогала определить, кто православ-
ный, а<кто «иной». С<этого момента и<вплоть до революций 
1917<года исповедь в<России стала одновременно средством 
воспитания, политическим инструментом, религиозным 
упражнением и<литературным жанром. По<мере расширения 
Российской империи ее влияние укреплялось. Сначала к<ис-
поведи призывали русских как в<целях личного духовного 
исправления, так и<ради вовлечения в<жизнь Церкви и<го-
сударства, переживающих реформы и<обновление. Позднее 
церковные и<государственные власти обращались к<этому 
таинству уже для интеграции новообращенных из других 

1. Несмотря на то что статья 56 Уголовного кодекса РФ защищает 
тайну исповеди, духовник принял решение пойти на допрос и<вы-
сказаться в<защиту Пичугина (Лепина/М. Священнослужителю ве-
лено прислуживаться<// Коммерсант. 2003. 21<октября. №<192. С.<1).
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национальностей. Таинство исповеди могло сливаться 
с<признанием в<преступлении, как это бывало на некоторых 
политических допросах. Таким образом, с< помощью испо-
веди достигалось сразу нескольких целей: сотериологиче-
ская, образовательная, дисциплинарная и<контролирующая.

Как ни странно, участие государства не вызывало у<жи-
телей Российской империи автоматического недоверия к<та-
инству покаяния. Возможно, этот фактор даже придавал 
исповеди большее значение, выдвигая ее на первый план 
русской религиозной жизни. Не< исключено, что именно 
благодаря тому, что государство так интересовалось внут-
ренней жизнью человека, а<семья правителя была включе-
на в<публичные религиозные обряды, личное благочестие 
стало теснее связываться с<гражданским долгом — сначала 
в< глазах элиты, а< затем и< остального общества.

К<началу царствования Николая<I (1825–1855) исповедь ста-
ла считаться лакмусовой бумажкой и<точкой пересечения 
индивидуального благочестия и<государственного контроля. 
Именно тогда государство и<Церковь максимально сблизи-
лись во имя воспитания вверенных им людей. В<громких 
делах, как в< случае с< офицером, убившим на дуэли поэта 
Лермонтова, император мог попытаться лично проследить 
за тем, чтобы его подданные ходили на исповедь и<каялись 
в<своих грехах. Дамы из высшего общества воспринимали 
исповедь как средство самосовершенствования и< как ли-
тературный жанр. Новообращенных из числа язычников-
анимистов Аляски и< Сибири, еврейских мальчиков, при-
званных в< армию в< качестве кантонистов, и< мусульман, 
крещеных, но на протяжении десятилетий не вовлекавших-
ся в< реальную церковную жизнь, теперь призывали испо-
ведоваться, чтобы продемонстрировать свою «искренность». 
Государственный учет исповедовавшихся наконец довели 
до крестьян, что позволило отслеживать их участие в< та-
инстве с< точностью, которая ранее была доступна только 
для контроля за военными и<элитой общества.

Великие реформы Александра< II (1855–1881), важные во 
многих отношениях, коснулись и< исповеди. Епископы 
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предписывали священникам проявлять бóльшую актив-
ность. Увеличивающийся поток брошюр об исповеди был 
нацелен на стремительно растущее число грамотной пуб-
лики. Журналы для священников содержали как размыш-
ления, направленные на достижение состояния умиления, 
так и< практические советы о< том, как выслушивать испо-
ведь, когда длинные очереди тянутся от исповедального 
аналоя до самого выхода из церкви. Харизматичному отцу 
Иоанну Кронштадтскому (1829–1909) было позволено вести 
массовые публичные исповеди. Последние Романовы на-
ходили в< этом таинстве глубокий смысл и< тепло писали 
об исповеди в<своих дневниках. Исповедь стала предметом 
интереса русских писателей, в<том числе Толстого, Лескова, 
Достоевского, Чехова и< Чарской. Последние десятилетия 
XIX< века отмечены самым высоким числом приходящих 
к<ежегодной исповеди за всю историю Российской империи.

Однако революция 1905<года выявила нарастающую на-
пряженность в< обществе. Террористы в< 1870-х< годах нача-
ли отказываться от исповеди и< причастия перед казнью. 
Запущенные быстрой индустриализацией социальные из-
менения получили дополнительный толчок в< результате 
неудачной Русско-японской войны и<первой в<истории им-
перии всеобщей забастовки. Разговоры о<правах и<свободах, 
опыт бунтов и<поджогов поместий повлияли и<на отноше-
ние к< исповеди. До< 1905< года ежегодные епархиальные от-
четы Святейшему синоду в< целом выражали уверенность 
в<высоком уровне вовлеченности паствы. После Манифеста 
17< апреля 1905< года о< свободе вероисповедания и< Октябрь-
ского манифеста 17<октября 1905<года о<ликвидации неогра-
ниченного самодержавия епископы забеспокоились. Теперь 
они жаловались, что молодежь, особенно та ее часть, что 
уехала из села на фабрику, «охладевает» к<исповеди и<при-
частию 1. Исповедь все чаще считали уделом пожилых людей, 

1. Емелях/Л. И. Антиклерикальное движение крестьян в<период Пер-
вой русской революции. М.:< Наука, 1965. С.< 84, 128; Она же. Исто-
рические предпосылки преодоления религии в< советской дерев-
не. Л.:< Наука, 1975. С.< 117–122.
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преимущественно женщин. Епископы обвиняли «дух вре-
мени» и<антирелигиозные издания в<«политическом и<ре-
лигиозном вольнодумстве, пренебрежительном отношении 
к< Церкви и< полном равнодушии» 1. Хотя после восстанов-
ления закона и< порядка уровень приходящих к< исповеди 
вернулся к< прежним показателям, столь быстрый упадок 
подсказывал, чего можно ожидать в< будущем.

Более продолжительный кризис наступил в<связи с<Пер-
вой мировой войной 1914< года. Сначала эмоциональный 
пыл поддержки войны выражался в< том, что исповедова-
лось и< причащалось все больше людей, особенно в< горо-
дах. Чтобы быстрее охватить массы — как на фронте, так 
и< дома, — некоторые священники стали экспериментиро-
вать с< «общей» исповедью. 

Однако неурядицы и<военные потери привели к<отрече-
нию Николая<II как раз в<тот момент, когда империя в<дни 
Февральской революции 1917<года вступала в<Великий пост. 

Это был последний раз, когда вековой уклад велико-
постной исповеди и< причастия соблюдался в< привычном 
порядке — как для императорской семьи, так и< для всей 
Российской империи. Всего через несколько недель после 
отречения Николая< II епархиальные административные 
органы, известные как Духовные консистории, получили 
уведомление о<том, что они должны прекратить назначать 
церковные епитимьи как составную часть уголовных нака-
заний. Это стало началом конца исповеди в<том виде, в<ка-
ком ее знала Россия. Годы революции подвергнут старую 
практику участия в<таинствах испытаниям, не виданным 
прежде. Элементы дисциплины и<контроля, которые века-
ми отличали тайную исповедь в<русском православии, ис-
чезли. Без государственного принуждения, затем в<условиях 
официального атеизма и,< наконец, гонений — что станет 

1. Freeze/ G. L. A< Pious Folk? Religious Observance in Vladimir Diocese, 
1900–1914< // Jahrbücher für Geschichte Osteuropas. 2004. Bd.< 52. H.< 3. 
P.<335–339. О<растущем всеобщем равнодушии см.: Андреева/Л. А. Фе-
номен религиозного индифферентизма в<Российской империи<// 
Общественные науки и< современность. 2008. №< 4. С.< 114–124.
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с< исповедью? Будет ли народ по привычке продолжать хо-
дить на нее, будет требовать изменений или вовсе оставит 
эту практику? Не<стала ли исповедь настолько скомпроме-
тированной, что люди откажутся от нее? Попытается ли 
новый режим использовать исповедь в<своих целях? Пере-
осмыслит ли ее церковная иерархия? Были ли перемены 
хоть отдаленно похожи на то, что происходило в< других 
странах? Что все это говорит нам об исповеди и< принуж-
дении в< более широком смысле? Ответы на эти вопросы 
кроются в<веках исповедальной практики, предшествовав-
ших упомянутым событиям, и< лежат в< основе современ-
ной практики исповеди.

В<этой книге рассказывается о<том, как развивался про-
ект исповеди в< России — начиная с< XVII< века, когда пер-
вые Романовы вместе с<иерархами стали его поддерживать, 
и< вплоть до 1917< года, когда церковно-государственный 
проект официально распался. Исповедь открывает цен-
ную перспективу для понимания России: в< контексте ее 
отношения к< Западу и< к< другим исторически православ-
ным народам, с< точки зрения церковно-государственных 
отношений или личной жизни ее граждан. Но<хотя в<этой 
книге пристальное внимание уделяется роли правителей 
и<государственных структур, важно помнить, что практика 
участия в< таинстве не сводилась к< тому, что государство 
и<религиозные власти стремились навязать его населению. 
Это не история о<силе принуждения как основном двигате-
ле покаянной практики. В< конце концов, исповедь в< Мос-
ковском государстве не была чем-то новым. Минимальная 
практика ежегодной исповеди и<причастия, которую стре-
мились обеспечить царские власти новой династии, на 
протяжении веков проповедовалась как нечто< желатель-
ное. Великопостные богослужения существовали задолго 
до XVII< века и< были привычной частью календарного 
покаянного благочестия. Стараясь способствовать очище-
нию душ русских людей, Православная церковь стремилась 
к< тому, чтобы люди — как предписывает Писание — «до-
стойно» подходили к< чаше. Эту заботу она разделяла как 
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с< Римско-католической, так и< с< протестантскими церквя-
ми 1. Как и< в< остальной Европе, женщины в< России чаще 
шли на исповедь, чем мужчины. Если и< был один аспект 
исповедальной практики, по которому<бы соглашались кре-
постные, дворянки, царь и< иерарх, так это то, что право-
славный христианин должен умереть, покаявшись и<прими-
рившись с<Богом через исповедь и<причастившись святых 
тайн. Вопрос был не в<том, должны ли православные хри-
стиане исповедоваться и<получать отпущение грехов у<свя-
щенника, а<в<том, как часто они должны это делать и<что 
с< ними будет, если они этого не сделают.

Однако требование ежегодной исповеди имело более ши-
рокие последствия, чем предполагали те, кто его установил. 
Хотя первоначальная цель ежегодной исповеди состояла 
в< том, чтобы контролировать и< катехизировать большую 
и<недисциплинированную паству, сама эта паства показы-
вала удивительную изобретательность. Так, исповедь мог-
ла предоставить возможность для тщательно продуманной 
жалобы. Придворные использовали исповедь, чтобы взять 
верх в< интриге. Крестьяне обращали обязательную испо-
ведь против помещиков: они настаивали, что имеют право 
на полную неделю для говения — так назывался период, 
включавший ежедневное посещение церкви, пост, исповедь 
и< завершающее причастие. Сходным образом, кто-то мог 
сделать вид, что отказывается от исповеди, и< этим при-
влечь внимание к< нанесенным ему обидам, или — напро-
тив — сообщать о<своем недовольстве на исповеди. То, что 
государственные и< церковные власти изначально пред-
ставляли себе как способ контроля над непокорным на-
селением, само население использовало как способ пове-
дать собственную историю или просто получить свободное 
время, чтобы заняться своими делами. Исповедь была ин-
струментом, которым могли воспользоваться все стороны.

Ситуация была еще более напряженной на различных 
окраинах Российской империи, где православные христиане 

1. Venema/ C. P. The Doctrine of the Lord’s Supper in the Reformed Con-
fessions< // MidAmerica Journal of Theology. 2001. №< 12. P.< 135–199.
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составляли меньшинство, или где православными крестья-
нами управляли инославные господа, или где старообряд-
цы с<их своеобразными формами покаяния были особенно 
многочисленны. Правители и<обер-прокуроры настаивали 
на том, чтобы «крестьянам русского исповедания» были 
предоставлены все возможности для удовлетворения их 
религиозных потребностей, угрожали суровыми наказа-
ниями неправославным землевладельцам и<нанимателям, 
которые могли мешать исполнению религиозных обязан-
ностей в< соответствии с< годовым богослужебным кругом. 
В< то время как споры о< вероисповедании в< областях, где 
и<помещики, и<крепостные были православными, обычно 
отражали социальные конфликты, там, где в< дело всту-
пали неправославные, эти споры становились вопросами 
государственного характера. Предметом исследования на-
стоящей книги является роль, которую исповедание гре-
хов играло в< жизни всех этих людей.

Предпосылки, источники и7методология

Эта книга началась с< находки в< российских архивах 
письменных исповедей. Живые голоса их авторов описы-
вали все: от связи с<соседкой до посещения церкви «нечи-
стой», от ругани на младенцев до причинения вреда пти-
цам и< проклятия ветру. Они отличались человечностью, 
даже интимностью. Чтобы воздать им должное, здесь пред-
принята попытка отказаться от традиционной парадигмы 
«Церковь — государство»: какими< бы внешними приказа-
ми ни побуждали к< исповеди, приходившие на нее люди 
говорили о< своей личной жизни. На< Руси, как и< в< других 
странах, исповедь была чем-то личным, прочувствован-
ным, реальным.

На< фоне бурного роста исследований об исповеди на 
Западе важно подчеркнуть, что покаянная дисциплина 
в< имперской России доселе оставалась на удивление ма-
лоизученной. Некоторые исследования были сосредоточе-
ны на исповедных вопросниках; другие — на отдельных 
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приходах или епархиях; третьи — на определенных пери-
одах времени 1. От попытки понять письменные исповеди 
я< пришла к< задаче не деконструировать, а< реконструиро-
вать опыт православной исповеди в< России при Романо-
вых и< включить его в< еще более широкую историю пока-
яния в< Европе.

Результат оказался совершенно иным, чем та история, 
которую я<собиралась рассказать, приступая к<этой работе. 
Исповедь совершалась не в<вакууме. Как и<в<других краях 
и<в<другие времена, русские православные исповедовались, 
потому что были вынуждены это делать. Чтобы рассказать 
о< том, как именно обычно исповедовалось большинство 
русских православных христиан, недостаточно обратиться 
к< гомилетике, агиографии и< гимнографии. Недостаточно 
было ограничиться и<отдельными письменными текстами 
исповедей. Потребовалось изучение канонов Православной 
церкви и< законов Российского государства, а< также архив-
ных источников, в<которых сохранились документы о<том, 
как нарушались правила исповеди и< как власти следили 
за их соблюдением. Пришлось использовать, при всей ее 
неполноте, статистику явки на исповедь. Это потребова-
ло обращения к<делам, связанным с<исповедью, в<архивах 
РГАДА (Российского государственного архива ранних ак-
тов), РГИА (Российского государственного исторического 
архива), ГАРФ (Государственного архива Российской Феде-
рации), АРАН (Архива РАН), ГИМ (Государственного исто-
рического музея), ОР РГБ (Отдела рукописей Российской 
государственной библиотеки) и<РГАВМФ (Российского госу-
дарственного архива военно-морского флота). Увидеть, как 
работала система учета исповеди на местах, можно было, 

1. См., например: Kaiser/ D. H. The Sacrament of Confession in the Rus-
sian Empire: A<Contribution to the Source Study of Ispovednye rospisi<// 
Dubitando: Studies in History and Culture in Honor of Donald Ostrow-
ski</ B. J.<Boeck, R. E.<Martin, D.<Rowland, eds. Bloomington, IN: Slavica, 
2012. P.<383–397; Levin/E. Sex and Society in the World of the Orthodox 
Slavs, 900–1700. Ithaca, NY: Cornell University Press, 1995; Корогоди-
на/ М. В. Исповедь в< России в< XIV–XIX< вв. СПб.: Дмитрий Була-
нин, 2006.
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обратившись к< архивам епархиальных духовных конси-
сторий, в< том числе в< Москве, Санкт-Петербурге, Нижнем 
Новгороде, Ростове, Казани, Киеве и< Переяславе-Бориспо-
ле. Столь обширная география позволила выявить раз-
личия в< практике исповеди в< Российской империи и,< что 
примечательно, отметить особенности исповеди в<районах 
с<большим количеством обращенных мусульман и<аними-
стов, а<также протестантов, римо- и<грекокатоликов, иудеев.

Но<исповедь не была лишь фактом частной или литурги-
ческой жизни. События, связанные с<ней, разворачивались 
также в< залах судов, в< тюрьмах и< полицейских участках 
Российской империи. И<это представляло собой проблему. 

Изучение такой личной практики, как таинство испове-
ди, сопряжено с< рядом трудностей. В< подавляющем боль-
шинстве случаев то, что происходило на исповеди в< Рос-
сийской империи, оставалось известно только кающемуся 
и< духовнику 1. Как< же тогда мы можем узнать, что думали, 
говорили и<делали верующие? В<этой книге предпринята 
попытка увидеть исповедь не только с< точки зрения им-
перских учреждений, пытавшихся приобщить к<исповеди 
православных подданных империи, но и< с< позиции лич-
ного опыта кающихся. Как они переживали исповедь: ли-
тургически, лично, юридически, общинно, индивидуаль-
но, устно, на слух? С< чем они сталкивались, когда шли 
на исповедь?

Это потребовало привлечения более широкого круга 
источников. Во-первых, я< обратилась к< руководствам по 
таинству исповеди для священников. Это были не толь-
ко исповедные вопросники и<благочестивые исповеди, из-
вестные как «поновления», но и<различные издания бого-
служебных книг, в< частности Постная Триодь и< Требник, 
проповеди и< поучения. Эти регулирующие источники 

1. В< настоящей книге слово «духовник», как правило, обозначает 
«священника, принимающего исповедь», но в< отдельных случа-
ях может указывать на индивидуального духовного наставника 
(в< соответствии с< современным российским словоупотреблени-
ем. — Прим. ред.).
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не< только указывали людям, что те должны делать на ис-
поведи, но и< обращали внимание на возможные ошибки. 
Осуждение «неправильного» поведения проливает свет на 
то, что люди делали в<реальной жизни. Жития святых, осо-
бенно многотомный сборник «подвижников благочестия» 
XVIII и< XIX< веков 1, показывают, как участие в< исповеди 
постепенно становилось маркером святости и< праведной 
жизни. В<ряде случаев то, что можно почерпнуть из изобра-
жений исповеди в< книгах или на иконах, не менее важно, 
чем письменные тексты. Также я<использовала автобиогра-
фические документы: письменные исповеди и<испытания 
совести. Тексты такого рода отдельные миряне направля-
ли иерархам, например митрополиту Филарету (Дроздову) 
или священникам вроде отца Иоанна Кронштадтского. 
Другие исповедники записывали признания только для 
себя, в< рамках подготовки к< таинству. Таким образом, на-
стоящее исследование приглашает к<диалогу источники из 
разных измерений: законы и< судебные дела, исповедные 
вопросники, проповеди, жития святых, списки грехов для 
самоиспытания, письменные исповеди, изображения, ро-
маны, повести и< рассказы, а< также богослужебные книги.

В< начальных главах книги особенно широко исполь-
зуются богословские, литургические тексты и< законода-
тельные акты. К<концу XVIII<века грамотные миряне ста-
ли записывать свои переживания на исповеди и< вообще 
письменно фиксировать процесс подготовки к< таинству: 
появились их воспоминания, дневники, письма и< стихи. 
Эти источники позволяют нам составить довольно подроб-
ную картину того, какую роль играло таинство исповеди 
в< жизни дворянства, духовенства и< купеческого сословия, 
а< также реконструировать различные гендерные модели 
отношения к< таинству. 

Благодаря Великим реформам 1860-х< годов стремитель-
но возросло количество источников, сделавших более 

1. Жизнеописания отечественных подвижников благочестия 18 и<19<ве-
ков: [В<12<томах]</ Авт.-сост. Никодим (Кононов), еп. Белгородский. 
Козельск: Введенская Оптина пустынь, 1994–1995 [репр. изд.]. 
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доступной информацию об исповеди низших сословий. 
С< этого периода к< упомянутым выше жанрам можно до-
бавить сборники народных сказок, этнографические от-
четы об исповеди селян, дневники священников, церков-
ные журналы, рассказы для детей и< юношества, а< также 
религиозные брошюры. Особенной ценностью обладают 
связанные с< исповедью дела в< архивах Духовных конси-
сторий. В<отличие от богословских и<литературных источ-
ников эти документы говорят не о< том, как исповедь мог-
ла<бы сплотить общество, но дают представление о<точках 
напряжения, которые существовали в< этой сфере. Конси-
сторские дела демонстрируют, что считалось неприемлемым 
поведением на исповеди, и< рассказывают о< наказаниях 
за соответствующие нарушения. Это касалось и< предста-
вителей духовенства, которые пытались взимать плату за 
исповедь или отказывались ехать напутствовать умираю-
щего, и<крестьян, уклоняющихся от обязанности посещать 
исповедь. Документы такого рода также показывают, как 
много внутренних различий существовало в< Российской 
империи. Например, крестьяне на территории современ-
ной Украины исповедовались чаще и< охотнее, чем в< рай-
онах современного Татарстана.

Но< самое главное — эти документы показывают, что 
для Православной церкви и< до, и< после освобождения от 
крепостного права крестьяне были душами — душами, за 
которые духовенство было ответственно, душами, нуждав-
шимися в< спасении. Когда священников обвиняли в< на-
рушении тайны исповеди, так< же серьезно, как придвор-
ных в<XVIII<веке, в<веке XIX допрашивали неграмотных 
крестьян и< их показания обладали юридической силой. 
Крестьяне следили за тем, что происходило в< их сель-
ской церкви так< же, как и< дворяне, которые внимательно 
наблюдали, будет ли известный прелюбодей причащать-
ся на следующий день после исповеди или< же ему будет 
назначена епитимья и< его не допустят к< Святым Дарам. 
Эти документы позволяют проследить, что к< середине 
XIX< века и< для низов, и< для элиты ежегодная исповедь 
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стала обязательной практикой: даже если кто-то не ис-
поведался во время Великого поста, он знал, что должен 
был сделать это, и< понимал, что отсутствие на исповеди 
может грозить неприятностями. Все понимали: если какой-
нибудь тиран — корыстный делец или не в<меру суровый 
супруг — рискнет помешать человеку говеть, этот поступок 
можно будет использовать против него< же самого. 

Еще более фундаментальные проблемы перед устано-
вившейся практикой исповеди обозначили две револю-
ции и<Первая мировая война, приведшие к<слому границ 
между социальными классами.

Элементы преемственности: богослужение и7говение

Поскольку это исторический труд, основное внимание здесь 
уделяется тому, что менялось в< практике исповеди с< на-
чала XVII< века. Однако не менее важно помнить и< о< том, 
что оставалось неизменным и<позволяло обряду исповеди 
создавать у< прихожан ощущение устоявшейся традиции, 
даже в< те периоды, когда исповедь подстраивали под но-
вые задачи. Важнейшим элементом этой преемственности 
на протяжении трех столетий была включенность испове-
ди в< более широкий комплекс действий, известный как 
говение. Именно говение (от старославянского термина, оз-
начавшего благоговение) отличало русскую практику под-
готовки и< внутреннего очищения перед причастием уже 
в<конце XV и<XVI<веке 1. Исповедь на Руси заключалась не 
только и< не столько в< том, чтобы рассказать священнику 
о<своих грехах. Сам акт исповеди был частью процесса со-
средоточенных размышлений и< внутреннего обновления, 
который начинался с<поста, воздержания от повседневной 
мирской деятельности и<посещения в<течение нескольких 

1. В< исповедальных вопросниках XV–XVI< веков говение использо-
валось как синоним для периодов поста («Великое говение, Пет-
рово говение, Филиппово говение»), см.: Смирнов/С. И. Материалы 
для истории древнерусской покаянной дисциплины (тексты и<за-
метки). М.:< Синодальная тип., 1914. С.< 112–114, 184.
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дней подряд церковных служб, призванных способствовать 
умилению души. Лишь после этого христианин завершал 
говение исповедью и<причастием у<своего приходского свя-
щенника. За<очень немногими исключениями, большинство 
православных жителей Российской империи говели с<семи-
летнего возраста и,<как правило, во время Великого поста.

Относительно короткий отрезок времени, в<течение ко-
торого говело большинство православных, означает, что 
исповедь в<Российской империи не следует воспринимать 
исключительно как индивидуальный акт покаяния и< са-
мовоспитания. Ее следует рассматривать в<литургическом 
и< социальном контекстах не в< меньшей мере, чем в< кано-
ническом. Подобно римско-католической практике, суще-
ствовавшей до Тридентского собора, а<также англиканским, 
лютеранским, реформатским, методистским, моравским 1 
и< другим традициям подготовки к< причастию, говение 
в< русском православии было сезонным актом, предна-
значенным для очищения целой группы людей, а< также 
каждого отдельного человека в< процессе подготовки к< ве-
личайшему церковному празднику: Воскресению Христа 
после Его искупительной жертвы на кресте. Таким образом, 
хотя исповедь и< была частной беседой между кающимся 
и<священником, ритуальный и<бытовой контекст делал ее 
также и< совместным действием для большинства право-
славных христиан Российской империи. Говение интегри-
ровало кающегося в< общество самым буквальным из воз-
можных способов: сначала в< возрасте около семи лет оно 
служило знаком наступления духовной ответственности, 
затем становилось сезонным обрядом, совершалось перед 
бракосочетанием и,<наконец, составляло часть напутствия 
в< загробную жизнь. Школьники шли на исповедь вместе 
с< одноклассниками, солдаты — со своими полками. Такое 
сочетание совместного поста, исповеди и<покаянных трудов 
делало русское говение похожим на иудейскую практику 

1. Имеется в<виду практика моравских братьев (они<же чешские бра-
тья, гернгутеры) — радикального ответвления гуситского движе-
ния. — Прим. ред.
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периода между праздниками Рош ха-Шана и< Йом Кипур. 
Большинство литературных репрезентаций исповеди, будь 
то автобиографические, дидактические, агиографические 
или относящиеся к< художественной литературе, воспро-
изводили и< акцентировали именно литургический кон-
текст. Чтобы сделать его понятным для неспециалиста, 
эта книга начинается с< описания чина покаяния и< свя-
занных с< ним текстов.

Представляется важным подчеркнуть литургический 
и< общинный контекст исповеди и< причастия. Некоторые 
литургические реформаторы и< богословы ХХ и< XXI< ве-
ков порицали российскую практику ежегодного говения. 
Они описывали обычаи, которые будут здесь проанализи-
рованы, как отклонение от раннехристианской традиции, 
как нечто враждебное истинному христианству и< как то, 
что следует отвергнуть. Эти авторы выступали за восста-
новление центральной роли Евхаристии в< православном 
благочестии и< за отделение исповеди от причастия (что 
произошло в< Римско-католической церкви после II< Вати-
канского собора) 1.

Вполне справедливо. Но< цель данной книги — не рас-
суждать о< том, что должны были делать жители Россий-
ской империи или что должны делать православные хри-
стиане сейчас, а< рассмотреть то, что они на самом деле 
делали на протяжении веков. А< они создали уникальную 
исповедальную и< литургическую культуру, которая ока-
залась удивительно прочной. Характерно, что даже после 
десятилетий революционных потрясений, гонений и<офи-
циального атеизма, как только рухнул коммунизм, Рус-
ская православная церковь вернулась ко многим из тех 
дореволюционных форм, по поводу которых сокрушались 

1. Schmemann/ A. Great Lent: Journey to Pascha. Crestwood, NY: SVS 
Press, 1974 (см. в<рус. пер.: Шмеман/А., протопр. Великий Пост</ Пер. 
с< англ. мат. Серафимы (Осоргиной). Париж: YMCA-PRESS, 1981); 
Vinogradov/ A. Ticket to Heaven: Sketches on Confession< // The Wheel. 
Spring/Summer 2020. №< 21–22. P.< 82–87; Selyuminov/ V. Confession: 
A< Critical Layman’s Perspective< // The Wheel. Spring/Summer 2020. 
№< 21–22. P.< 88–94.
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реформаторы. Современная Русская православная церковь 
едва ли не единственная в<православном мире требует ис-
поведи почти перед каждым причастием. Я< попытаюсь 
объяснить, почему так происходит, и< показать, будет ли 
эта практика сохраняться в< дальнейшем.

Рассмотрение столь обширной темы накладывает опре-
деленные ограничения. Во-первых, пытаясь включить Рос-
сию и<православие в<европейскую историю, я<исследовала 
православное таинство исповеди прежде всего в< русско-
язычном контексте и< затем сравнивала его с< исповедью 
в< Западной Европе. Однако было< бы также плодотворно 
исследовать русские покаянные практики в< сравнении 
с< другими исторически православными христианскими 
традициями. Например, рассмотреть практики исповеди 
в<Греции, Грузии, Румынии, Сербии, Болгарии и<на Ближ-
нем Востоке. Я< надеюсь, что эта книга сподвигнет других 
ученых предпринять такие исследования. Кроме того, по-
лезно было< бы изучить практику исповеди в< других кон-
фессиях в< Российской империи. 

Во-вторых, я< сосредоточилась на наиболее распростра-
ненной практике — исповеди мирян своему приходскому 
священнику. Это исследование посвящено именно сакра-
ментальной исповеди как обряду, а<не откровению помыс-
лов или отношениям духовного отца и<его чада в<широком 
смысле. И<хотя я<рассматриваю такие контексты исповеди, 
как паломничество, духовничество или заключение в< мо-
настыре, покаянной практике монахов и<монахинь в<кни-
ге уделяется меньше внимания. Но<поскольку покаянные 
практики монашествующих и< мирян влияли друг на дру-
га и<первые в<некотором роде служили примером для вто-
рых, было<бы полезно полнее исследовать их взаимосвязи. 

В-третьих, хотя я< обращаюсь к< богословским аспектам 
темы, я<предпочитаю делать упор на практику, а<не на тео-
рию. То<есть вместо того, чтобы предполагать, что доктри-
на обязательно формирует практику, я< пыталась искать 
конкретные проявления этого влияния, прежде чем делать 
выводы исключительно на основе богословских суждений.


