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ГЛ А ВА  I

Сексуальная культура 
допетровской России

от греха к «удовольству»
(xi–xvii вв.)

Изучение сексуальной этики русских, особенно в  ранний пе-
риод — эпоху Средневековья и  раннее Новое время, — долго 
не привлекало внимания российских историков и этнографов. 
Одним из препятствий было традиционное представление об 
асексуальности русской культуры и, следовательно, отсутствии 
самого предмета исследования. К этому добавлялись негласные 
идеологические запреты на любые публикации, имеющие от-
ношение к  эротике, в  том числе на исследования историче-
ские, философские и  даже медицинские. Свою роль играл 
и  официальный атеизм, мешавший появлению исследований 
по проблемам религиозной антропологии (в  рамках которой 
и  могли были быть поставлены проблемы истории сексуаль-
ной этики, ведь православные тексты даже самого раннего 
времени так или иначе касались этой области межличностных 
отношений). Сами  же деятели православной церкви тоже не 
спешили изучать те стороны эволюции православной концеп-
ции семьи и брака, которые касались интимных, чувственных 
переживаний. 

Да что и говорить об историко-сексологической проблема-
тике, если в  российской историографии советского времени 
исследования быта и  повседневности допетровской России 
можно было сосчитать по пальцам, если изучению динами-
ки эволюции форм и  типов семейной организации у  русских 
в  XXVII  веках оказались посвящены лишь несколько неболь-
ших статей! Специалисты-источниковеды, разумеется, знали, 
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что причиной отсутствия исследований по проблемам сексуаль-
ной этики православия и,  шире, проблем истории повседнев-
ности, религиозной антропологии является вовсе не бедность 
источников. Хотя на первый взгляд, действительно, в отличие 
от индийской традиции, подарившей миру «Камасутру», или 
западноевропейского культа Прекрасной Дамы, оставившего 
мировой литературе лирику трубадуров, — в  этико-культур-
ном наследии допетровской России описаний того, как лю-
били наши предки, казалось бы, совсем не было. В  древне-
русских литературных памятниках отсутствовали эротически 
окрашенные образы и сюжеты, так что даже русское народное 
устно-поэтическое творчество, да и  сказки (вплоть до конца 
XVIII  столетия) наполнены скорее эвфемизмами, нежели опи-
саниями откровенных сцен. 

Как складывалось такое «лица необщее выражение» русской 
культуры? Что лежало в основе ее труднообъяснимой сексофо-
бии, сохранявшейся несколько столетий? Действительно ли ин-
тимно-физиологические стороны жизни людей считались в ней 
малозначительными? Как и  когда возникла лингвистическая 
ситуация, при которой все, что связано с сексуально-чувствен-
ными, телесными переживаниями, оказалось в  самом языке 
практически «неназываемым», за исключением медицинских 
терминов или инвективной, обсценной лексики? Даже задумы-
ваться об этом долгое время негласно считалось «ненаучным». 

В  начале -х, когда прежние идеологические препоны 
разрушились, исследователи истории семьи, быта, культуры 
не только признали необходимость изучения историко-сексо-
логических сюжетов, но и  начали поиск необходимых источ-
ников. Это заставило их обратить внимание на существова-
ние в  рукописном наследии допетровской России некоторых 
сравнительно малоиспользуемых памятников церковного про-
исхождения XXVII  веков — требников, молитвенников, сбор-
ников епитимий, исповедных вопросов и  проповедей, дидак-
тических текстов1. Многие из эт их памятников до сих пор не 
опубликованы и потому малоизвестны. Однако именно в них 
традиционно содержались особые разделы, в  которых форму-
лировались запретительные нормы сексуального поведения. 
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Авторы и  составители этих дидактических сборников — зна-
токи норм канонического права, касавшихся интимной жизни 
людей, — считали своей задачей закрепление в сознании паст-
вы определенных правил, преступление которых означало бы 
прямой конфликт с  Богом и  церковью. Скрупулезный анализ 
этих памятников, сопоставление ранних списков с  поздними, 
выявление локальных особенностей православных этических 
проповедей, касающихся сексуального поведения, способны 
раскрыть степень «усвояемости» этических норм, определить 
силу и форму сопротивления им, найти корни социально-пси-
хологических стереотипов маскулинности и феминности в рус-
ской культуре. 

Изучение канонических текстов допетровской России под 
углом зрения исторической сексологии было впервые апро-
бировано в  -е  годы2. До этого времени исследования по 
проблемам славянской этносексологии в  российской и  зару-
бежной историографии (а  они очень немногочисленны) ох-
ватывали лишь некоторые стороны сексуального поведения 
российских крестьян прошлого века и  были созданы на этно-
графических материалах XIX — начала XX века3. Между тем ре-
зультаты исследований по истории сексуальности в  средневе-
ковой Московии и России раннего Нового времени оказались 
небезразличными для многих специалистов. Ими заинтересо-
вались демографы, фамилисты (специалисты по истории се-
мьи), социологи, социопсихологи, а  также историки, интере-
сующиеся динамикой социокультурных изменений в истории 
русских женщин. Сейчас эту междисциплинарную научную 
проблему можно считать уже признанной в  российской исто-
риографии, хотя три десятилетия назад она считалась почти 
столь  же «периферийной», как и  славянская этносексология. 
Без понимания роли сексуальной этики в  культуре правосла-
вия, без определения ее характера и факторов, воздействовав-
ших на возникновение тех или иных поведенческих или пси-
хологических стереотипов, без попытки сопоставить «норму» 
и  «действительность», демографические (сексуальные в  том 
числе) представления и  демографическое (сексуальное) пове-
дение — общая картина социального и  семейного положения 
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русских женщин в допетровскую эпоху оказалась бы обеднен-
ной и неполной.

Отсутствие долговременной историографической традиции, 
недостаток источников (которых даже чисто количественно 
сохранилось меньше, чем в  Западной Европе) создают несом-
ненные сложности в разработке проблем истории сексуальной 
этики в  контексте истории женщин в  России. Исследователь 
принужден оперировать лишь косвенными свидетельствами, 
становясь — если воспользоваться сравнением одного из ми-
ровых авторитетов в  исследовании истории повседневности, 
французского исследователя Ж.  Дюби — «искателем жемчуга, 
пытливейшим охотником за конкретными, мельчайшими де-
талями»4. Из этих-то разрозненных деталей и  приходится со-
ставлять более или менее цельную картину.

* * *
Сексуальное поведение древних русов, все их изменчивые пере-
живания, оценки, восприятия (все то, что относят к ментально-
сти — неотрефлексированным сознанием жизненным установ-
кам, определяющим поведение представителей разных этносов 
и социальных групп, в том числе женщин), как и вся их частная, 
домашняя жизнь и повседневный быт в целом определялись в X
XVII веках двумя главными доминантами. Одной из них были 
традиции, ритуалы и  обычаи, связанные с  воспроизводством 
себе подобных. Другой — с крещением Руси в  году стала эти-
ческая система православия, проводники и  проповедники ко-
торой неустанно боролись за то, чтобы все вопросы, связанные 
с заключением брака, в том числе и с сексуальными контакта-
ми внутри и вне его, регулировались лишь нормами церковного 
права и постулатами православных дидактических сборников. 

Сосуществование двух доминант было далеко не идилличе-
ским. Целью православных идеологов было скорейшее «едино-
властие» — то есть утверждение христианских этических норм, 
однако искоренение языческой свободы и  раскрепощенности 
(особенно ярко заметных в сексуальных отношениях) происхо-
дило отнюдь не столь легко и просто, как того бы хотелось ини-
циаторам культурного броска из варварства в цивилизацию.


