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Константин Богданов
С Л Е З О В Е Д Е Н И Е 

К А К   Н Е С Т Р О ГА Я  Н АУ К А

Физиологи спорят о  том, почему мы плачем, а  «мы» — это 
не только люди, но и животные. Общее, что можно сказать 
на этот счет, — это то, что слезы наделены защитной функ-
цией. Сложнее ответить на вопрос, в  чем эта защита со-
стоит, когда мы плачем не на ветру или морозе, не при по-
падании в глаза песка и без офтальмологических напастей. 
Почему мы плачем, когда нам горько, или страшно, или 
обидно, или, напротив, весело? Психоэмоциональные при-
чины слез — проблема, не имеющая по сей день сколь-либо 
однозначного ответа. «Википедия» со ссылками на специ-
альную литературу утверждает, что «слезы горя» и  «слезы 
радости» свойственны только людям1. Бог весть. Каждый, 
кто имел дело с  животными, уверен в  том, что и  они пла-
чут под влиянием эмоций. Не будучи физиологами, оставим 
этот вопрос открытым.

Для филолога и историка культуры, социолога и антропо-
лога проблема слез заключается в другом. Как воспринима-
ются слезы? Как они воспринимаются нами самими и нашим 
(и  не нашим) окружением? Давно замечено, что в  разных 
исторических и  социальных обстоятельствах проявление 
эмоций выражается и  расценивается по-разному — в  зави-
симости от многих различных факторов индивидуального 
и коллективного опыта — традиции, идеологии, границ при-
нуждения и свободы, и в их взаимосвязи.

При  учете всех этих нюансов изучение слез подразуме-
вает и оправдывает разнодисциплинарные контексты и свои 
теоретические (не удержимся от каламбура: tearетические) 
подходы.

1 См. также: Trimble M. Why Humans Like to Cry: Tragedy, Evolution, and 
the Brain. Oxford: Oxford University Press, 2012; Vingerhoets  А. Why only 
humans weep. Unravelling the mysteries of tears. Oxford: Oxford University 
Press, 2013.



Кто напишет историю слез? — спрашивал Ролан Барт в «Похвале 
слезам». — Кто напишет историю слез? В каких обществах, в какие 
эпохи плакали? С каких пор мужчины (но не женщины) больше 
не плачут? Почему «чувствительность» в  какой-то момент обер-
нулась сентиментальностью? <…> Что  же это за «я» — «со сле-
зами на глазах»? Что это за другой, который однажды оказался 
«на грани слез»? Кто такой я — «я», который «изливает в  слезах 
всю свою душу» или проливает при своем пробуждении «потоки 
слез»? Если у меня столько манер плакать, то, возможно, потому, 
что, когда я плачу, я всегда к кому-то обращаюсь, и адресат моих 
слез не всегда один и тот же1.

Исследователей русской культуры эти вопросы до сих пор 
особенно не интересовали. Но насколько специфична в этом 
отношении русская культура и, в частности, литература в ее 
исторических и социальных трансформациях? В чем прояв-
ляется ее «слезливость»? И что дает это знание нам — в ре-
троспективной оценке прошлого, в  заботах о  настоящем 
и в надеждах на будущее?

Настоящий сборник составили статьи, подготовленные по 
итогам конференции, состоявшейся под патронажем «Ново-
го литературного обозрения» и Института русской литера-
туры (Пушкинский Дом) РАН в горестном, страшном и не-
литературно слезном 2022 году.

1 Барт  Р. Фрагменты речи влюбленного  / Пер. с  фр. В.  Лапицкого; ред. 
С. Зенкин. М.: Ad Marginem, 1999. С. 266.
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